
Carte de référence : échelle de douleur d’Abbey
Pour l’évaluation de la douleur chez les personnes déments non verbalisantes

Comment utiliser cette échelle : observer le résident et noterles questions  de la  premiere à la sixième  

NOM DU resident : ………………………………………………………………………………….

Nom de la personne qui a renseigné cette échelle :
Date : …………………………………….  heure  : ………………………………………………….

La dernière prise d’antalgique a eu lieu à … heures.

Q1.
Vocalisation  

            Par exemple : pleurs, gémissements, cris .

           Absent  0       légère  1       modérée  2       sévère  3                     

Q2.     Expression  faciale

Par exemple : aspect tendu,  grimaces, aspect effrayé. 

              Absent  0       légère  1       modérée  2       sévère  
Q3.
Changement dans le langage  corporel
Par exemple : agitation, balancements, protection d’une zone corporelle, retrait.          
Absent  0       légère  1       modérée  2       sévère  3                     
Q4.
Changement de comportement 
Par exemple : augmentation de la confusion, refus d’alimentation, modification 
des comportements habituels.
Absent  0       légère  1       modérée  2       sévère  3                     
Q5.
Changement physiologique 

               Par exemple :  température, pouls ou pression artérielle en dehors des limites normales,  
sudation, flush ou pâleur.
Absent  0       légère  1       modérée  2       sévère  3                     
           


Q6.    Changements physiques 
Par exemple :  plaies cutanées, zones de pression cutanée, douleurs articulaires, 
contractures, traumatismes antérieurs.
Absent  0       légère  1       modérée  2       sévère  3     

Maintenant, cochez la case qui correspond au score total de douleur


Enfin, cochez la case qui correspond au type de douleur
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Additionnez les scores des questions 1 à 6 et notez le résultat ici 





3 - 7


légère








0 - 2


Aucune douleur
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Chronique








Aiguë  dans un contexte chronique
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