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(Les Amis du Long Séjour)
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septembre  2007
Informations
· 20 èmes ET DERNIERES RENCONTRES MEDICALES du Centre Hospitalier d'Albi
« HISTOIRES D'OS »
Le vendredi 5 octobre à 17 h 30 au théâtre municipal d'AIbi, les Docteurs Pascal
 Cariven et Serge Madaule animeront cette soirée préparée avec toute l'équipe.
Vous pouvez réserver vos places au 05 63 47 42 64
Prix des places : de 7 € à10 € par personne 
Programme
· l'ostéoporose sur laquelle intervient le Pr Laroche,
· la polyarthrite rhumatoïde par le Pr Sany,
· l'orthopédie pédiatrique avec l'intervention du Pr Sales de Gauzy
· les prothèses totales de hanches par le Pr Bonneville
· le point de vue du généraliste par le Dr Carcaillet
· une historienne de l'Art et philosophe, Mme Ruaux sur l'influence du
handicap de Toulouse Lautrec sur sa peinture
· la chirurgie de genou, l'évolution vers la navigation par le Dr Duranthon de
FAFTS de Paris
· JOURNEE DE LA SCLEROSE EN PLAQUES

De10 h à19 h le dimanche 16 septembre 2007
Nombreuses animations (Side car, Tir à l'arc, vente de fleurs et de gâteaux..)

Grande tombola

Vide grenier

ENTREE GRATUITE

Ferme de Pratgraussals

ALBI Contact : Laurette Desseille 0563474747 poste 3314. Voir affichette ci-dessous.
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· Rappel et modification : la soirée Alzheimer qui aura le 21 septembre à 21 heures ne se tiendra pas à Venes mais dans un lieu qui vous sera communiqué ultérieurement.
Citation
La douleur est ce que le malade affirme qu’elle est, et non ce que les autres croient qu’elle devrait être  (Osler,  1984).
Note médicale
Antalgiques et Analgésiques le 25 août 2007 en SLD à Albi.
Parmi 84 résidents, recevaient les substances suivantes :

· paracétamol : 47 soit 56 % des résidents.

· morphine per os : 3

· oxycodone : 8

· codéine : 8

· fentanyl injectable : 1

· calcitonine humaine : 1

· protoxyde d’azote-oxygène : 1

Faut-il créer partout des unités Alzheimer ?
Annie de Vivie tente une réponse sur le site d’AgeVillage :

Adapter sans ghettoïser
L'observatoire de la Fondation Médéric Alzheimer publie sa troisième lettre sur une étude des unités spécifiques Alzheimer en EHPAD ou USLD.

En 2006, sur les 6100 établissements déclarant pouvoir accueillir une personne 

atteinte de la maladie, 1 135 avait déclaré disposer d'une unité spécifique.

La Fondation Médéric Alzheimer les a interrogés sur leurs principales 

caractéristiques en terme d'aménagements :
- 92% des EHPAD et USLD possèdent un espace de marche /déambulation

- 82% un espace de marche extérieur

- 58% un coin salon

- 40% une cuisine dédiée

- 84% des repères sur les portes des chambres

- 71% des meubles anciens et bibelots (décorations des espaces collectifs)

- 77% des plantes et fleurs

En terme d'activités, au moins une fois par semaine :
- 70% propose une écoute musicale, chant , chorale

- 62% une réhabilitation ou stimulation cognitive

- 57% une activités de mobilisation physique

- 49% une gymnastique douce, relaxation

- 48% des travaux manuels, décoration, bricolage

- 45% lecture

- 45% des activités festives, goûters, anniversaires

- 40% peinture, sculpture-modelage, collages

- 35% sorties-promenades

- 33% soins esthétiques, massage

- 31% réminiscence

- 14% art-thérapie et musicothérapie

47% des responsables d'établissements ont mis en place un programme d'activités individualisé. Seules 24% des unités accueillent des animaux de compagnie des résidents. Dans près d'un établissement sur trois, un chat ou un chien vivent dans l'unité.
Contrairement aux horaires du lever et de la toilette, plutôt flexibles, l'Observatoire de la Fondation Médéric Alzheimer pointe que seulement 15 % des unités ont mis en place une démarche autour du coucher et de la préparation de la nuit (adaptation des horaires, collation). 57% ont repéré des améliorations à adopter sur ces points mais seulement 26% ont eu les moyens de les réaliser.

La question reste "faut-il ou non regrouper ces résidents au sein d'entités 

spécifiques ?" L'éditorial de la lettre de l'Observatoire insiste surtout sur le fait de créer des projets à échelle humaine. Le Dr Jean-Pierre Aquino et Danielle Fontaine de la Fondation Médéric Alzheimer  insistent pour que ces unités disposent d'un "personnel soignant formé, motivé, soutenu en nombre suffisant et un médecin coordonnateur impliqué."

Le Pr Bruno Vellas interviewé par l'Observatoire, note que ces unités ont fait 

baisser la demande d'hospitalisation pour désorientation, trouble du sommeil ou confusion, mais que la demande d'admission pour agressivité augmente. Ces unités créent une "dynamique positive". Ces unités sont à développer quand 70 à 80% des résidents présentent la maladie d'Alzheimer qui est alors non plus subie mais "combattue". A terme, tout établissement devra disposer d'un secteur spécialisé, avec projet de soins et de formation sans devenir un ghetto. Un établissement sur 3 étages avec 20 lits par niveau pourrait en dédier un à cette maladie.
Le billet d’humeur du Docteur
Savez-vous que les personnes âgées et malades ont beaucoup plus facilement froid que nous ? Etonnant pour un bien portant d’entendre une personne se plaindre du moindre courant d’air par des temps quasi-caniculaires. Attention donc aux fenêtres ouvertes directement sur la personne par un beau matin d’été.
Quelque soit notre statut (famille, bénévole, soignant), méfions-nous de ne pas simplement projeter nos sensations sur les personnes que nous accompagnons. Suspectons que la personne peut avoir froid, surtout si elle ne peut pas exprimer sa gêne. Il en est ainsi aussi du bruit ou de la lumière vive (par exemple le soleil qui tombe directement sur elle).

Accompagner une personne âgée malade et fragile n’est pas seulement affaire de coeur et de dévouement. Il faut ajouter un idéal indispensable jamais totalement atteint : la compétence.

Rappel : réunion avec les bénévoles :
La cinquantième réunion avec les bénévoles du service aura lieu le jeudi 20 septembre 2007 de 10 h 30 à 12 heures à la salle du conseil d’Administration du Centre hospitalier d’Albi (1er étage du bâtiment administratif).

Il s’agit ici d’une réunion régulière qui se tient depuis le jeudi 3 octobre 1996 afin de faire le point sur les problèmes des personnes âgées pour leur venir au mieux en aide. Il ne s’agit donc pas d’une réunion associative. Elle est ouverte à tous les intervenants professionnels, bénévoles ou associatifs.
Toujours un poème du futur résident :

De profundis clamavi

Qui n’a connu un jour des profondeurs l’ivresse ?

Même ce fameux gouffre ayant pour nom Armand

Ne pourrait contenir  les comptes alarmants

Des régimes sociaux qui se creusent sans cesse.

Espérance revint quand au cap Découverte

On se mit à rêver aux bords du trou géant,

Priant tous à l’envi, jusqu’alors mécréants,

En voyant du succès la porte mi- ouverte.

Mais voici qu’aujourd’hui, au nouvel Hôpital,

D’orgueilleux murs se dressent, aubaine pour la ville

Où l’on crut resserré un lien ancestral.

Hélas! Fossés, avens et Bondidou voisin,

Nous faisaient oublier un illustre cousin
Près de revoir le jour : le ravin de Merville. 
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Avec- Respect- Ecoute-Soutien-Présence

Vous invite a une soirée sur le théme :

RELIGIONS
et
FIN DE VIE

En présence des représentants de différentes
traditions religieuses (juive, catholique,
protestante, bouddhiste, musulmane)

Le mardi 25 septembre 2007
A 20 heures 30
Maison du BOUTGE

42 rue Emile Grand a Albi

Participation : Libre
ARESP : 15 avenue de Gérone 81000 Albi  Tél : 05 63 47 97 59
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